
Cinema, teatro, dança e música fazem parte da 
programação de dezembro da Casa dos Artistas 
de Ilhéus. O espaço cultural receberá grupos con-
vidados e ainda embarca no clima natalino para 
oferecer atrações voltadas a públicos variados. “Já 
que dezembro é o período de férias, contaremos 
com atividades que podem ser apreciadas por 
toda família, mesclando diversão e momentos re-
flexivos”, afirmou o diretor Romualdo Lisboa. 
 
O Cineclube Équio Reis, que acontece às 19 horas 
das quintas-feiras, dá prioridade ao cinema nacio-
nal. Os longas exibidos gratuitamente trazem te-

mas ligados à família, amizade e quebra de preconceitos. O primeiro será “Abril Despedaça-
do”, de Walter Salles, no dia 03. No dia 10, será a vez de “O ano em que meus pais saíram 
de férias”, de Cao Hambúrguer. “Tapete Vermelho”, de Luiz Alberto Pereira, fecha a lista no 
dia 17. O Cineclube é uma iniciativa do Núcleo de Produção Audiovisual da Casa dos Artis-
tas, integrante da rede Pontos de Cultura da Bahia - Secretaria de Cultura do Estado e Minis-
tério da Cultura. 
 
Para suceder a exposição “Todos Negros” foram convidados artistas plásticos regionais para 
uma mostra variada. A Galeria Hans Koella recebe óleos sobre tela de Catari Borges, Suca 
Moreira e C. Makalé, junto com a pintura em telha do artesão Marcos Silva. Devido ao suces-
so de público, peças do museu Matamba Tombenci Neto, que compuseram a mostra em ho-
menagem ao mês da consciência negra, continuam em exibição. As visitas podem ser feitas 
das 14h30min às 18h30min. 
 
A A-RRISCA Cia. de Dança leva ao palco do Tea-
tro Pedro Mattos sua mais nova montagem, “Lixo”, 
nos dias 11 e 12 às 20 horas. Segundo a diretora 
do grupo, Érica Ocké, o espetáculo procura consci-
entizar o público para a quantidade de lixo produzi-
do e o destino dos resíduos.  “Queremos provocar 
na platéia reflexões sobre o tema, através de uma 
linguagem corporal de fácil associação e assimila-
ção”, informa. 
 
A banda itabunense Roma Negra toma conta da 
Casa dos Artistas nos dias 18 e 19 a partir das 20 
horas. Antes de entrar em estúdio para gravar seu 
primeiro cd, “Sem Fronteiras”, o grupo promete muita agitação mesclando pop-rock, hard-
rock e blues. Roma Negra é composta por Rilson (voz e guitarra), Valmar (baixo e voz), Sér-
gio (guitarra e voz) e Wagner (bateria). 
 
Nos dias que antecedem o Natal, a Casa dos Artistas deixa os limites físicos e deixa-se en-
volver pelo clima de celebração da vida. As apresentações acontecerão na porta do espaço 
cultural, a partir das 19 horas. No dia 21, os corais da Ceplac e da Igreja Batista Lindinópolis 
prometem emocionar o público. No dia 22, a Sociedade Filarmônica Capitania dos Ilhéos 
executa canções natalinas e outros clássicos da música brasileira e internacional. Encerrando 
a programação, a Cia. Boi da Cara Preta encena “o Auto do Boi da Cara Preta”, no dia 23. 
 
A oficina “Arte da dança do ventre” integra ainda a programação da Casa dos Artistas. Às 19 
horas das segundas e quartas-feiras, a professora Hadhija ensina dança do ventre a crian-
ças, adultos e melhor idade. De acordo com ela, durante uma hora são trabalhados relaxa-
mento, integração, alongamento e criatividade. As aulas avulsas custam R$ 15 e a mensali-
dade R$ 50. 
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TELEFONES ÚTEIS 

 Aeroporto 
 - 73 3231-7629 

  Agência de Correios 
 - 73 3634-6307 

 Centro de Atenção ao Turista   
 - 73 3633-7083 

 Conselho Tutelar 
 - 73 3632-7228 

 Corpo de Bombeiros 
  - 1 9 3  

 Delegacia de polícia ou Militar 
 - 197  e 190 

 D. de Proteção ao Turista 
 - 73 3231-1631 

 Detran 
 - 194 

 Fundação Cultural 
 - 73 3634-8986 

 Hospital Regional 
 - 73 3634-3274 

 Juizado do Consumidor 
 - 73 3634-5698 

 Polícia Federal 
 - 73 3231-8333 

 Prefeitura Municipal 
 - 73 2101-5500 

 Rádio Táxi 
 - 73 3634-4213 

 Samu 
 - 192 

 S A C 
 - 73 3633-4221 

 Vigilância Sanitária 
 -73 3231-7880 

NÃO FIQUE DE FORA 

 
Informe sua programação até o dia 
28 de cada mês para incluí-la gra-
tuitamente neste Guia! 
 
O Ilhéus Acontece é enviado via  
e-mail para todos os meios de  
hospedagem, bares, restaurantes, 
agências de viagem e público em 
geral cadastrado na SETUR. 
 
setur@ilheusdabahia.tur.br Programação sujeita a alteração sem aviso prévio. Por favor ligue e confirme. 

Casa dos Artistas de Ilhéus encerra ano com programação diversificada 



Catedral de São Sebastião 
 

- Dia 13 às 09 hs - Realização da 
Crisma pelo Bispo da Diocese 

 
- Dia 25 às 20 h -  Missa de Natal 
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- Catedral de São Sebastião 
  Praça Dom Eduardo - Av. Soares Lopes 
  Fone: 73 3231-2374 
  Missa nas Terças às 18 h 
  Missa nas Quintas às 12 h 
  Missa aos Domingos às 08 e 19 h 
  Horário de visita : 
  Segunda a Sexta de 09 h às 11:30 h  
  - 14 h às 18 h 
  Sábado de 09 h às 11 h 
 
- Igreja Nossa Srª das Vitórias 
  Ladeira da Vitória 
  Missa para Homens - Todas as  
  Quintas às 19:30 h 
  Missa da Misericórdia - Todas as  
  Quartas às 12 h 
  Missa normal - Todos os Sábados do  
  mês às 17 h 
  Obs: Dias de missa a igreja será  
  aberta às 14 h 
 
- Igreja Evangélica Assembléia  
  de Deus 
  Av. Itabuna, N° 709 Centro 
  Fone: 73 3634-1276 
  Segundas e Quartas às 19 h,  
  Quintas às 09 h e  
  Domingos às 09 h e 19 h 
 
- Igreja São Jorge 
  Rua Conselheiro Dantas 
  Fone: 73 3231-2374 
  Missa nas Quartas, Sextas e  
  Domingos às 17 h 
  Missas aos Sábados às 19 h 
  Horário de visita : 
  Segunda a Sexta de 09 h às 11:30 h 
  e das 14 h às 18 h 
  Sábado e Domingo de 09 h às 11 h 
 
- Igreja Messiânica Mundial do Brasil 
  Rua Júlio de Brito, n° 25 - Pontal 
  Culto matinal às 09 h 
  Culto vesperal às 18 e 20 h - diário 
  Culto mensal dia 17 às 18 h 
  Aberta de Segunda a Sexta  
  das 08 às 20 h 
  Obs: Aos Sábados é encerrado às 18 h 
 
- Igreja Universal do Reino de Deus 
  Rua Tiradentes, n° 114 Centro 
  Fone: 73 3234-5290 
  Todos os dias às 10, 15 e 19 h 
 
- Primeira Igreja Batista de Ilhéus 
  Praça JJ Seabra s/n Centro 
  Fone: 73 3231-3799 
  Culto - Quartas e Sábados ás 19 h 

Cultos e Missas   Estudo Bíblico aos Domingos  
  das 10 às 11 h  
  Culto aos Domingos de 09 às 10 h   
  e às 19 h 
 
- Igreja Batista Lindinópolis 
  Av. Luis Viana filho, n° 281 Conquista 
  Fone: 73 3231-5729 
  Culto as Quartas às 19:30 h 
  Culto aos Sábados às 19:30 h 
  Culto aos Domingos às 09 h e 18:30 h 
 
- Seicho-No-Iê do Brasil 
  End. Rua da Linha 156, Barra de Itaipe 
  Quartas e Quintas às 19:30 h e  
  Domingos às 09 h 
 
- Sukyo Mahikari 
  Rua 28 de Junho, n° 50 - Pacheco 
  Cerimônia do mês dia 16 às 09 h 
  Segunda à Sexta das 09 às 20 h 
  Sábados e Domingos das 09 às 18 h 
 
- Igreja São João Batista 
  Pça. São João Batista, n° 127 
  Fone: 73 3632-2855 
  Missa nas Terças e Sextas às 19 h 
  Missa nas Quintas às 07 h 
  Missa aos Sábados às 19:30 h 
  Missa aos Domingos às 08 e 18 h 
  Capela Nova Brasília - Todas as  
  Quintas às 19 h 
  Capela da Sapetinga - Todas as  
  Quartas às 19  h e Sábados às 18 h 
 
- Centro Espírita Porto da Esperança 
  Av. Princesa Isabel 
  Terças a partir de 19 h e Quintas a  
  partir das 07 h 
 
- Núcleo Espírita Sintonia 
  Av. Itabuna,  n° 2361 
  Fone: 73 3634-6635 
  Terças e Quartas às 19:30h e Sextas  
  às 17 h 
 
- Reiyukai do Brasil - 8ª DIVISÃO 
  Rua Bento Berilo - Fone: 73-3633-6654. 
  Reunião as Terças às 19:30 h  
  Reunião aos Sábados 01 vez no mês  
  às 19h30 h 

Todos os Domingos 
pela manhã, passeio 
pela enseada, ponte, 
foz dos rios Santana, 
Cachoeira e Fundão, 
Maramata, Morro do 
Pernambuco. 
Roteiro Rio do Enge-
nho 
Saída na Sapetinga a 

caminho do Rio do Engenho. 
 
Obs: Todas as saídas serão de acordo 
com a maré. 
Reservas: Valmar 73 8811-0381 

Roteiro Encontro das Águas 

Igreja São João Batista 
 

Natal na Praça nos dias 14 a 18 a 
partir das 20 h 

Igreja Batista Lindinópolis 
 

- Dia 25 às 19 h - Cantada do  
Lindicoral  

- Dia 27 às 18:30 h - Batismo 
- Dia 31 às 09 h - Culto de posse da 

Diretoria 2010 

No dia 8 de De-
zembro festeja-se 
o feriado religioso 
da Imaculada 
Conceição. Este 
dia assinala o fato 
de a Virgem Mari-
a, mãe de Jesus, 
ter sido concebida 

sem a mancha original do pecado, sendo 
pura. 

Também ela concebeu sem pecado, uma 
vez que deu à luz a Jesus sendo virgem 
antes, durante e depois do parto. O nome 
Maria significa "Senhora da Luz" e ela é a 
Santa Padroeira de Portugal, podendo ter 
diversos nomes: 

- Nossa Senhora de Nazaré 
- Nossa Senhora da Conceição Aparecida 
- Nossa Senhora da Conceição 
- Nossa Senhora do Rosário 
- Nossa Senhora de Guadalupe 
- Nossa Senhora de Lourdes 
- Nossa Senhora do Carmo 
- Nossa Senhora de Fátima 

Estes são só alguns dos nomes pelos 
quais Nossa Senhora, a Virgem Maria é 
conhecida. 
 
No Brasil existem cerca de 533 paróquias 
dedicadas à Virgem Imaculada. A primei-
ra imagem chegou em uma das naus de 
Pedro Álvares Cabral. 

Dia 08 - Dia de Nsa. Senhora da 
Imaculada Conceição. 



- Dia 04  e 05 - Sexta e sábado às 19 h -  
  Núcleo da Dança: “Uma Noite  
  Oriental”  
- Dia 06 - Domingo às 17 h - Núcleo da  
  Dança: “Uma Noite Oriental”  
  O Festival Anual de Balé da Acad. 
- Dia 10 - Quinta às 19 h - Rio  
  Amazonas 
  Os mistérios, as lendas e a singularida- 
  de cultural no entorno do maior rio do    
  mundo, no espetáculo de Dança da  
  Acad. Grand Jeté. Direção Cláudia  
  Alves. 
- Dia 13 - Domingo às 20 h - Irmanas 
  “Uma Santa Comédia” Gravação DVD 
- Dia 18 - Sexta às 19 h - Festival de  
  Talentos do SESI 
  O SESI realiza Festival com objetivo de   
  revelar talentos de industriários, com   
  participação de renomados artistas  
  locais. 
- Dia 19 - Sábado às 19:30 h - Show do  
  Padre Cristo “Detalhes de um Rei” 
  As mais belas canções de Roberto  
  Carlos, em homenagem ao Rei da  
  Música Popular Brasileira. 
- Dia 20 - Domingo às 20 h - Memórias 
  Espetáculo de Dança do Ballet  
  Conexão, em várias modalidades. 
- Dia 26 - Sábado às 19 h -  46º. Troféu  
  Destaque Cacau de Ouro Melhores  
  do Ano 
  Todos os anos o Programa Quinto de   
  Souza entrega o Troféu Cacau de Ouro   
  aos que se destacaram na sociedade  
  ilheense, com participação de Cantores  
  e artistas de Teatro e Dança. O evento  
  é também é filantrópico. 
- Dia 27 - Domingo às 19:30 h - Balé  
  Afro Dilazenze 
  A beleza, a magia e o ritmo do balé de  
  matriz africana do Grupo Dilazenze. 
 

Disque Teatro - 73 3634-6183 
E fique por dentro da programação  
Solicite a programação pelo e-mail:  

teatroilheus@click21.com.br 
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End. Praça Castro Alves - Centro 
Fone: 73 3634-1101 
 
Aberto ao Público  de Segunda à Sexta 
das 09 às 12 h e 14 às 17:40 h 

Biblioteca e Arquivo Público 

Instituto Nossa Senhora  
da Piedade 
 
End. Rua Madre Thaís,  N° 197 
Fone: 73 3231-8613 
Taxa de entrada: R$ 1,00 
Aberto de 07:30 às 18 h 

Museus, Acervos 

End. Rua Jorge Amado, S/N - Centro  
Fone: 73 3634-8986 
 
Visitação de 2ª a 6° das 09  às 12 h  
e das 14  às 18 h. 
Sábado das 09 h às 13 h 

Casa de Jorge Amado 

End. Av. Soares Lopes, n° 908  
Fone: 73 3231-5409 
 
A programação é variada e  
alterada todas as Sextas.  
Se informe dos filmes e horários. 

Cinema - Cine Santa Clara 

Vice Consulado de Portugal em Ilhéus 
 
Rua Almirante Barroso 158 - Centro 
Fones: 73 3231-1162 / 3231-2692 
 
Vice Consul: Antônio Lino P. Campos 

O Espaço cultural Casa Aberta promove: 
 
Oficina de BREACK DANCE na modali-
dade B BOY, com o B BOY paulistano 
BINHO 
 
Durante as oficinas serão abordados te-
mas sobre a história da dança, como sur-
giu, os principais dançarinos da década 
de 80, o movimento HIP HOP no Brasil e 
o movimento HIP HOP em Ilhéus. 
 
Todos os sábados às 14 horas, no Espa-
ço Cultural CASA ABERTA no Alto de 
São Sebastião (Outeiro) - Ilhéus - Bahia 
 
Informações: 73- 8803-5449 (Cris) 

Espaço Cultural Casa Aberta 

Uma fazenda 
de cacau em 
tamanho reduzi-
do está em ex-
posição perma-
nente na fábrica 
de chocolates 
artesanais loca-

lizada na rodovia Ilhéus-Uruçuca, Km 2,5, 
no bairro do Iguape.  
A fazendinha, chamada Renascer, tem 
uma Capela, a Casa dos Coronéis, barca-
ças, secador, cochos e a Casa dos Tra-
balhadores. Dois burricos carregando 
cacau também fazem parte do cenário. A 
“Gabriela” e o “Nacib” tomam conta da 
fazendinha e permitem fotos interessan-
tes. Com visita agendada, dois janelões 
envidraçados permitem ver etapas da 
fabricação e embalagem dos chocolates 
feitos artesanalmente.  
 
Aberto de Seg a Sex de 08:30 às 11:30 
h e das 13 às 16:30 h - A visita é gratui-
ta durante toda a semana. 

Fábrica de Chocolate Caseiro Teatro Municipal de Ilhéus 

CINECLUBE ÉQUIO REIS às 19 h 
(ENTRADA FRANCA)  
 
Com o início da época de férias, o Cine-
clube Équio Reis traz filmes nacionais 
voltados livres para públicos variados.  
Dramas e comédias cujas histórias são 
centradas nos valores familiares, na ami-
zade, fantasia e quebra de preconceitos.  
Apoio cultural da Shock Vídeo Locadora. 
 
- Dia 03 - Abril Despedaçado 
- Dia 10 - O ano em que meus pais  
  saíram de férias 
- Dia 17 - O Tapete Vermelho 
  
EXPOSIÇÃO ARTISTAS REGIONAIS 
A partir de Terça (08/12) às 19 h 
(ENTRADA FRANCA)  
 
A Galeria Hans Koella recebe o talento de 
artistas regionais com estilos marcantes. 
A exposição traz óleos sobre tela de Ca-
tari Borges, Suca Moreira e C. Makalé, 
junto com a pintura em telha do artesão 
Marcos Silva. Devido ao sucesso de pú-
blico durante o mês de novembro, conti-
nuam também expostas as peças do Mu-
seu Matamba Tombenci Neto, que inte-
grou a mostra “Todos Negros”. 
 
DANÇA 
 
LIXO 
Sexta e sábado (11 e 12/12) às 20h 
Entrada: R$ 10,00 (inteira) e R$ 5,00 
(meia) 
 
MÚSICA  
 
ROMA NEGRA 
Sexta e sábado (18 e 19/12) às 20h 
Entrada: R$ 10,00 (inteira) e R$ 5,00 
(meia) 
 
SEMANA NATALINA 
 
- Dia 21 Noite dos corais  
  (Entrada franca) 
  - 19h h - Coral da Ceplac  
  - 19:40 h - A Igreja Batista Lindinópolis   
  traz o Lind Coral, Ministério de Teatro    
  Lind Arte e Lind Orquestra  
 
- Dia 22 às 19 h 
  Sociedade Filarmônica Capitania  
  dos Ilhéos 
- Dia 23 às 19 h 
  Auto do Boi da Cara Preta 
 
OFICINA 
 
A Arte da dança do ventre  
Segunda e quarta às 19h 
Mensalidade: R$ 50,00 e aulas avulsas 
R$ 15,00 
 
Contato: (73) 3231-0785 / 3634-5818  

Casa dos Artistas de Ilhéus 



Música ao vivo 
MAR ABERTO 
Reservas: 73 9199-6422  e 73 3632-1893 
 
BOHEMIA WEISS - Cerveja de trigo,  
BOHEMIA ESCURA e ANTARTICA  
ORIGINAL  
Todas as sextas e sábados, após a  
Banda, o melhor da Dance Music!!  
 
- Dia 02 – Quarta do Xote: Mel de Forró 
- Dia 03 – Quinta Especial: Banda Lual de  
  Inverno 
- Dia 04 – Sexta Sempre Boa!: Will: Blues,  
  Pop, Soul e Banda Pier 5 + Boite 
- Dia 05 - Sábado Bom Demais!: Kleber  
  Luz: Mpb e Pop e Banda Via de Acesso    
  + Boite 
- Dia 09 – Quarta do Xote: Luiz Bob e os  
  Gonzaga 
- Dia 10 – Quinta Especial: Banda Lual  
  de Inverno 
- Dia 11 – Sexta Sempre Boa!: Will: Blues,  
  Pop, Soul e Banda Pier 5 + Boite 
- Dia 12 – Sábado Bom Demais!: Tito  
  Moreno: Mpb e Pop e Banda Di Balada  
  + Boite 
- Dia 16 – Quarta do Xote: Forró 4  
  Estações 
- Dia 17 – Quinta Especial: Sport Fino 
- Dia 18 – Sexta Sempre Boa!: Will: Blues,  
  Pop, Soul e Jane Monteiro + Amigos 
- Dia 19 – Sábado Bom Demais!: Kleber  
  Luz: Mpb e Pop e Nay Oliveira e Banda  
  + Boite 
- Dia 20 – Domingo Especial: Bahia 5 
- Dia 21 – Segunda Especial: Banda  
  Lual de Inverno 
- Dia 22 – Terça Especial: Nego e Banda  
  (Noite Caribenha) 
- Dia 23 – Quarta do Xote: Forró 4  
  Estações 
- Dia 25 – Sexta Sempre Boa!: Will: Blues,  
  Pop, Soul e Banda Di Balada + Boite 
- Dia 26 – Sábado Bom Demais!: Tito  
  Moreno: Mpb e Pop e Pier 5 + Boite 
- Dia 27 – Domingo Especial: Mel de  
  Forró 
- Dia 28 – Segunda Especial: Bossa Jazz  
  Lounge (Noite House) 
- Dia 29 – Terça Especial: Nego e Banda  
  (Noite Caribenha) 
- Dia 30 – Quarta do Xote: Luiz Bob e  
  os Gonzaga 
 
Sexta e Sábado teremos 2 bandas nos 
seguintes horários: 
22 h à 23:30 e 23:30 às 03 h 
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- Bar Vesúvio 
  End: Praça Dom Eduardo, n° 190 
  Centro - Fone: 73 3634-2164 
  Todos os dias voz e violão com artistas  
  variados das 18 às 23 h 
 
- Barrakítika 
  End. Praça Antônio Muniz, n° 39 
  Centro - Fone: 73 3231-8300 
  Voz e Violão Quintas - Som ao vivo 
 
- Bar Oceânica 
  End: Av. Soares Lopes 2222   
  Fone: 73 3231-7144 e 73 9141-1221 
  Sexta e Sábado música ao vivo a partir  
  das 19 h - Transmissão campeonato,    
  Baiano e Carioca, Lanches e sucos 
 
- Bar Salve Jorge 
  End: Av. Canavieiras, N° 700 
  Fone: 73 8803-4144 
  Quarta e Sábados transmissão do  
  Campeonato Brasileiro, Quinta e Sexta  
  música ao vivo. Abrimos das 16 h até o  
  último cliente 
 
- Bumba Meu Boi 
  End: Av Soares Lopes, n° 1546 - Centro 
  Fone: 73 3231-3725 
  Quinta à Domingo - a partir das  
  20 h - Voz e Violão - Artistas variados 
 
- Fun House Pizzaria 
  End: Rua 13 de Maio, n° 420 - Pontal 
  Fone: 73 3632-8200 
  Todos os dias Datashow, parque e  
  brinquedos. 
 
- Mar Aberto Bar e Restaurante 
  Av. Litorânea Sul, n° 129 - Pontal 
  Fone: 73 3632-1893 
  Cozinha: Os melhores 
 
- Mirante bar e Restaurante 
  Rua Madre Thaís, N.º 33, Alto da  
  Piedade (ao lado do colégio Piedade) 
  Fone: 73 3634-7568 / 8825-8649 e  
  8816-9504 - Funcionamento de terça à   
  domingo à  partir das 10hs 
 
- Praça de Alimentação da URBIS 
  Todas Sextas e Sábados a partir  
  das 20:00 h 
 
- Restaurante e Pizzaria Maria  
  Machadão 
  End: Av 2 de julho, n° 957 - Centro 
  Fone: 73 3634-1001 
  Voz e violão todos os dias a partir  
  das 20 h 
 
- Restaurante Por Kilo - Bistrot Pontal 
  R.Cel. Pessoa, 96 - Pontal 
  Fone: 73 3634-6174    
  Ambiente Climatizado e com Vídeos,  
  o melhor Bacalhau de Ilhéus. 
  Funcionamento de domingo à domingo  
  à partir das 11:30 h 

Bares 

Atenção!! 
 

O HAPPY HOUR do Mar Aberto  
é DOBRADO!! Tome duas cervejas ou 

dois Drinks e pague por um! 
Todos os dias das 18:00 às 20:00 

MIRANTE BAR E RESTAURANTE 
Telefone: 73 3634-7568 / 8825-8649  

e 8816-9504 
 

Música ao vivo toda Sexta Feira 
 
- Quarta da codorna dobrada  
- Quinta do Caranguejo dobrado 
- Sexta do Guaiamum dobrado 
- Sábado da Lambreta dobrada 

Stand do Karioka 
Compre seu ingresso, camisa  

e passaporte para eventos em geral. 
Fone: 73 9965-4554 

Quarta-feira 
Transmissão da final Sul-Americana 
e Caipiroska dobrada 
 
Quinta-feira 
Música ao vivo 
 
Sexta-feira 
Happy hour com taça de vinho dobrada 
 
Sábado 
Transmissão do Brasileirão série A  e 
Meladinha dobrada 
 
Domingo 
Transmissão do Brasileirão série A  e 
Meladinha dobrada 
 
Quarta, Quinta e Sexta das 16 ás 19 h  
compre 05 cervejas e ganhe 01  



- Fama 
  End. Rua Rotary, 270  - Cidade Nova 
  Fone: 73 3086-1276 
  Spinning, Jump, Musculação , Judô,   
  Pilates com  
  Marcela Daneu de Segunda à Segunda    
  das 06 às 22 h 
 
- Holística Centro de Condicionamento   
  Físico 
  End. Rua Vereador João Batista, nº 90 
  Conquista (Próximo a Lorens Piscinas   
  na Av.  Itabuna) - Fone: 73 3231-1453 
  8836 3460 Musculação, ginástica local, 
  aeróbica, step, dança, jump, avaliação  
  física e. 
  Segunda a Sexta das 06 às 09 h 
  e 15 a 20:30 h 
 
- Iron Man 
  End. Rua Eustáquio Bastos - Centro  
  Fone: 73 3086-1898 
  Aero-Boxe, Boxe, Karatê, Capoeira  
  e Kung-Fu 
  Segunda à Sexta das 06 às 21h 
  Sábados das 08 às 12 h 
 
- Raiz 
  End. Rua 05, 20 - Jardim Pontal 
  Fone: 73 3231-5429. 
  Spinning e Artes Marciais  
  Segunda a Sexta das 05:30 às 21:30 h 
  Dança de Salão  - Quarta e Sexta  
  às 20 h 
 
- Transforma 
  End. Av. 02 de Julho, n° 378 - Centro  
  Fone: 73 3231-1911 
  Aulas de Capoeira - Segundas, Quartas   
  e Sextas das 19 às 20:30 h 
 
- Tônus 
  End. Praça São João Batista, n° 190   
  Pontal - Fone: 73 3634-5681 
  Musculação, com DJ Arthur ao vivo. 
  Natação,  
  Hidroterapia, Danças, Pilates, Spinning,  
  Triathlon Indoor etc.  
  Segunda a Sexta das 05:30 às 22 h 
  Sábados das 08 às 12 h 

Aulas avulsas em Academias 

Cursos e aulas de esporte 

 SURF 

- Escolinha Charles Chaves de Surf  
  em Olivença.  
  Praia de Siriba logo após o Cainagua  
  Fone: 73 3269-1196 
  Todos os Sábados das 08 às 10 h 
  1ª - Atividade física - alongamento 
  2ª - Instrução para o surf 
  3ª - Baterias no mar 
  4ª - Projeto Leituras do Surf 

- Mar Azul Escola - Surf na Praia  
  da Avenida (Prof. André / Jorge) 
  Fones: 73  3231-4504 / 9137-0121 
  Segundas, Quartas e Sextas das 
  06 às 07 h  / 08 às  
  09 h / 09 às 10 h e 14 às 16h 
  Obs: Faz-se Personal. Aulas teóricas 
  e práticas. 

- Escolinha XPRO - Surf na Praia  
  Avenida 
  Fone: 73 3231-5784 
  Terças e Quintas das 05:30 às 07:30 h 
  Terças e Quintas das 08 às 10 h 
  Terças e Quintas das 14 às 16 h 
  Sábados das 08 às 10 h (dias  
  alternados) 

- Projeto Espiritual Surf 
  Fone: 73 9976-8081 / 8824-5026 
  Inscrições abertas, vagas limitadas.  Nós    
  disponibilizamos todo equipamento para   
  as aulas. Atividades aos sábados ou  
  domingos, a partir de 14 h 

 CANOAGEM E VELA 

- Point Conde Badaró 
  Av. 2 de julho, n° 615 - Praia do Cristo. 
  Fone: 73  3634-3086 
  Curso de vela e Caiaque 
  Aulas teóricas e práticas, todos os dias      
  a partir das 10 h. Caiaque de 07 às  
  17 h -  diariamente. 

 CAPOEIRA 

- UCASUB – União de Capoeira da  
  Região Sul da Bahia 
  Rua 31 de março, prédio da  
  19 de março - S/N -  Av. Itabuna.  
  Fones: 73 8813-3548 / 8818-6146 
  Aulas de Capoeira, Maculelê, 
  Segundas, Quartas e Sextas das  
  18 às 20 h 

 FUTEBOL 

- Escolinha de Futebol Marcos Garcia 
  e Marcelino 
  Rodovia Ilhéus Olivença - AABB 
  Aulas de futebol e torneios.  
- Escolinha Sport em Ação 
  Prof° Mario e Miguel 
  Av. Soares Lopes (Atrás da Adebi) 
  Futebol de Campo e Futsal 
 
  Contato: (73) 8803-6373 - Falar com  
  Miguel 
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 TÊNIS 

- ET TÊNIS Academia  - 20 anos 
  Fones: 73 3231-1475 / 9981-7090 
- Academia de Tênis Profit 
  Fone: 73 9983-6690 

NÃO FIQUE DE FORA 
Informe sua programação até o dia 28 de 
cada mês para incluí-la gratuitamente 
neste Guia! 
O Ilhéus Acontece é enviado via  
e-mail para todos os meios de  
hospedagem, bares, restaurantes, agên-
cias de viagem e público em geral cadas-
trado na SETUR. 
setur@ilheusdabahia.tur.br 


