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TELEFONES UTEIS Ilhéus Panamericano de Surf

Aeroporto # Ilhéus, municipio localizado no sul da Bahia, sera ce-

- 73 3231-7629 nario do Pan American Surfing Games, que reunird, de
7 a 14 de novembro, na Praia de Batuba, em Olivenga,
competidores de 20 paises do continente. Serdo mais
de 300 surfistas classificados em seus paises de ori-
gem através de competi¢des qualificatérias que dispu-
tardo, em llhéus, o titulo de “melhor da América” em

WM varias categorias. Com 100 quildbmetros de praias na
e8Y costa brasileira, Ilhéus é uma das cidades baianas com
maior nimero de adeptos da modalidade e o evento —
B 4 que pela primeira vez acontece no Brasil - abrira ofici-
L8 almente a programacao de verdo do municipio. llhéus

i promete uma semana de muita festa.

Agéncia de Correios
- 73 3634-6307

Centro de Atencao ao Turista
- 73 3633-7083

Conselho Tutelar
- 73 3632-7228

Corpo de Bombeiros
-193

Delegacia de policia ou Militar

-197 e 190 - As primeiras delegacdes dos mais de 20 paises do
D. de Protecéo ao Turista continente que disputaréo o Mahalo Pan Surf Games & Music, comegam a chegar a llhéus,no

-733231-1631 litoral sul da Bahia, a partir da préxima quinta-feira (05) para a abertura oficial de uma das
mais importantes competigcdes de surf das Américas. De acordo com a comissao organizado-

Detran ra, a cidade serda invadida por mais de 300 atletas e profissionais de imprensa de varias par-

-194 tes do mundo para a competicdo que acontecera de 7 a 14 de novembro, na praia de Batuba,

Fundagcio Cultural em Olivenca.

- 73 3634-8986

A Cerimonia das Areias abre oficialmente o Mahalo Pan Surf Games & Music, dia 7, as 11
horas, na praga Castro Alves, orla central de llhéus. Na solenidade, cada delegacéo entrega-
ra um punhado de areia trazido de suas praias de origem, celebrando a unido dos povos da

Hospital Regional
- 73 3634-3274

Juizado do Consumidor América e simbolizando o entendimento e o respeito pela convivéncia em harmonia. As Arei-
- 73 3634-5698 as, que serao posteriormente misturadas, simbolizam uniéo e harmonia entre os atletas.
Policia Federal o -

Cerca de 30 profissionais ja estéo trabalhando na montagem da estrutura para a competicao
- 73 3231-8333 X . P o B

e shows, na area do Batuba Beach. O local ganhara um Centro Técnico, onde ficarao juizes e
Prefeitura Municipal pessoal de somatdrio, além de um espago vip para abrigar profissionais de imprensa e autori-
- 73 2101-5500 dades. O evento vai ser transmitido ao vivo pela Internet e matérias especiais serdo produzi-

Radio Taxi das para os principais canais de esportes das Américas.
- 73 3634-4213

Tendas estdo sendo montadas para apoio logistico e apresentagéo de projetos sociais que

Samu estao sendo desenvolvidos em parceria com a Bahia Mineragdo com jovens da regido de
-192 Ponta da Tulha. Segundo a bi6éloga Carla Circenes e o surfista Adauto Costa, que coordenam
SAC 0s projetos, serdo apresentadas ag¢des de sustentabilidade como programa de coleta seletiva,
- 73 3633-4221 cursos profissionalizantes e até oficinas de recuperagao de pranchas. 120 jovens da Tulha

estao envolvidos nas agdes s6cio-ambientais.

Vigilancia Sanitaria
-73 3231-7880 Os técnicos da equipe brasileira que disputara a competigao, Otonei Xavier e Gabriel Mace-
= do, definiram esta semana os atletas que representarao o pais. Ruda Carvalho, Franklin Ser-
NAO FIQUE DE FORA pa, Krystian Kymerson e Marco Fernandez (Categoria Open); Gabriel Medina, Felipe Braz,
lan Gouveia e Vicente Romero (Categoria Junior); Camila Cassia e Gabriela Leite (Feminino)
e Phil Rajzman e Eduardo Bagé (Longboard). llhéus ndo sera apenas palco da competicéo.
Dois dos surfistas convocados para a selegéo brasileira sdo nativos de Ilhéus e conhecem

como poucos as ondas de Batuba: Ruda Carvalho e Franklin Serpa. Os dois estdo compondo
a selegéao brasileira gracas aos bons resultados obtidos no decorrer do ano.

Informe sua programagao até o dia
28 de cada més para inclui-la gra-
tuitamente neste Guia!

O lIhéus Acontece é enviado via 3 ) . . ,
e-mail para todos os meios de Além de muito surf e adrenalina, o Mahalo Pan Surf Games & Music sera palco de grandes

hospedagem, bares, restaurantes, | | Shows na noite de encerramento da competi¢éo. Os organizadores ja confirmaram a presen-
agéncias de viagem e publico em ¢a da banda Natiruts, que inicia em llhéus a turné com o novo DVD; Cidade Negra, Lordao e

geral cadastrado na SETUR. Levaé.

setur@ilheusdababhia.tur.br Programacao sujeita a alteracao sem aviso prévio. Por favor ligue e confirme.
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- Catedral de Sao Sebastiao
Praca Dom Eduardo - Av. Soares Lopes
Fone: 73 3231-2374
Missa nas Tergas as 18 h
Missa nas Quintas as 12 h
Missa aos Domingos as 08 e 19 h
Hordrio de visita :
Segunda a Sextade 09 h as 11:30 h
-14has18h
Sdbadode 09 has 11 h

Igreja Nossa Sr2 das Vitdrias
Ladeira da Vitéria

Missa para Homens - Todas as
Quintas as 19:30 h

Missa da Misericérdia - Todas as
Quartas as 12 h

Missa normal - Todos os Sabados do
més as 17 h

Obs: Dias de missa a igreja sera
aberta as 14 h

Igreja Evangélica Assembléia
de Deus

Av. Itabuna, N° 709 Centro
Fone: 73 3634-1276

Segundas e Quartas as 19 h,
Quintasas 09 h e

Domingos as 09 he 19 h

Igreja Sao Jorge

Rua Conselheiro Dantas

Fone: 73 3231-2374

Missa nas Quartas, Sextas e
Domingos as 17 h

Missas aos Sabados as 19 h
Horario de visita :

Segunda a Sextade 09 has 11:30 h
edas14has18h

Sabado e Domingode 09 has 11 h

Igreja Messianica Mundial do Brasil
Rua Julio de Brito, n° 25 - Pontal

Culto matinal as 09 h

Culto vesperal as 18 e 20 h - diario
Culto mensal dia 17 as 18 h

Aberta de Segunda a Sexta
das08as20 h

Obs: Aos Sabados é encerrado as 18 h

Igreja Universal do Reino de Deus
Rua Tiradentes, n° 114 Centro
Fone: 73 3234-5290

Todos os dias as 10, 15e 19 h

Primeira Igreja Batista de llhéus
Praca JJ Seabra s/n Centro

Fone: 73 3231-3799

Culto - Quartas e Sdbados as 19 h

Estudo Biblico aos Domingos
das10as11h

Culto aos Domingos de 09 as 10 h
eas19h

Igreja Batista Lindinopolis

Av. Luis Viana filho, n°281 Conquista
Fone: 73 3231-5729

Culto as Quartas as 19:30 h

Culto aos Sabados as 19:30 h

Culto aos Domingos as 09 h e 18:30 h

Seicho-No-lé do Brasil

End. Rua da Linha 156, Barra de ltaipe
Quartas e Quintas as 19:30 h e
Domingos as 09 h

Sukyo Mahikari

Rua 28 de Junho, n°50 - Pacheco
Cerim6nia do més dia 16 as 09 h
Segunda a Sexta das 09 as 20 h
Sabados e Domingos das 09 as 18 h

Igreja Sao Joao Batista

Pca. Sdo Jodo Batista, n° 127
Fone: 73 3632-2855

Missa nas Tergas e Sextas as 19 h
Missa nas Quintas as 07 h

Missa aos Sabados as 19:30 h
Missa aos Domingos as 08 e 18 h
Capela Nova Brasilia - Todas as
Quintas as 19 h

Capela da Sapetinga - Todas as
Quartas as 19 h e Sabados as 18 h

Centro Espirita Porto da Esperanca
Av. Princesa Isabel

Tergas a partir de 19 h e Quintas a
partir das 07 h

Nucleo Espirita Sintonia

Av. Itabuna, n° 2361

Fone: 73 3634-6635

Tergas e Quartas as 19:30h e Sextas
as17h

Reiyukai do Brasil - 82 DIVISAO

Rua Bento Berilo - Fone: 73-3633-6654.
Reuniao as Tercas as 19:30 h

Reunido aos Sabados 01 vez no més
as 19h30 h

Roteiro Encontro das Aguas

Y Todos os Domingos

' pela manhd, passeio
pela enseada, ponte,
foz dos rios Santana,
Cachoeira e Fundao,
Maramata, Morro do
Pernambuco.
Roteiro Rio do Enge-
nho

== Saida na Sapetinga a
caminho do Rio do Engenho.
Obs: Todas as saidas serdo de acordo
com a maré.
Reservas: Valmar 73 8811-0381

Catedral de Sao Sebastiao
12 Eucaristia dia 15 as 08 hs

Assembléia de Deus
Dia 04 a 08
Festa Gideoes Missionarios
Das08as12he19as21h

Igreja Batista Lindinopolis
Dia 22 as 18:30 h -
1° Apresentacao da Lind Orquestra

Dia 01 - Dia de todos os Santos

A festa do dia de
Todos-0s-Santos é
celebrada em hon-
ra de todos os san-
tos e martires, co-
nhecidos ou ndo. A
Igreja Catdlica
celebra a Festum

y omnium sanctorum
a 1 de novembro seguido do dia dos fiéis
defuntos a 2 de novembro. A Igreja Orto-
doxa celebra esta festividade no primeiro
domingo depois do Pentecostes, fechan-
do a época litirgica da Pascoa. Na Igreja
Luterana o dia é celebrado principalmente
para lembrar que todas as pessoas bati-
zadas sdo santas e também aquelas pes-
soas que faleceram no ano que passou.
Em Portugal, neste dia, as criangas cos-
tumam andar de porta em porta a pedir
bolinhos, frutos secos e romas.

Dia 02 - Dia de Finados

¥, Assim como outras
datas s&o impor-
tantes para nossas
vidas, o dia 02 de
& novembro, mais
conhecido como
dia de finados,
também tem sua
... relevancia, pois foi
criado em homena-
gem as pessoas falecidas.

A morte é o cessar definitivo da vida, seja
ela humana, vegetal ou animal, que pode
acontecer por diferentes motivos, como
doengas, acidentes ou violéncia.

O dia dos mortos € um dia de respeito,
dedicado para que as familias celebrem a
vida eterna dos seus entes falecidos,
tendo esperanga de que tenham sido
recebidos pelo reino de Deus.
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Fabrica de Chocolate Caseiro

Uma fazenda

4 de cacau em

o tamanho reduzi-
| do estd em ex-
posi¢éo perma-
nente na fabrica
de chocolates
artesanais loca-
lizada na rodovia llhéus-Uruguca, Km 2,5,
no bairro do Iguape.

A fazendinha, chamada Renascer, tem
uma Capela, a Casa dos Coronéis, barca-
¢as, secador, cochos e a Casa dos Tra-
balhadores. Dois burricos carregando
cacau também fazem parte do cenério. A
“Gabriela” e o “Nacib” tomam conta da
fazendinha e permitem fotos interessan-
tes. Com visita agendada, dois janeldes
envidragcados permitem ver etapas da
fabricacdo e embalagem dos chocolates
feitos artesanalmente.

Aberto de Seg a Sex de 08:30 as 11:30
h e das 13 as 16:30 h - A visita é gratui-

Casa de Jorge Amado

End. Rua Jorge Amado, S/N - Centro
Fone: 73 3634-8986

Visitacdo de 22 a6°das 09 as 12 h
edas 14 as 18 h.
Sabadodas 09 has 13 h

Museus, Acervos

Instituto Nossa Senhora
da Piedade

End. Rua Madre Thais, N°197
Fone: 73 3231-8613 i
Taxa de entrada: R$ 1,00
Aberto de 07:30 as 18 h

Biblioteca e Arquivo Puablico

End. Praca Castro Alves - Centro
Fone: 73 3634-1101

Aberto ao Publico de Segunda a Sexta
das09as12he14as17:40 h

Cinema - Cine Santa Clara

End. Av. Soares Lopes, n°908 ™
Fone: 73 3231-5409 -

il

A programacao é variada e
alterada todas as Sextas.
Se informe dos filmes e horarios.

Vice Consulado de Portugal em llhéus

Rua Almirante Barroso 158 - Centro
Fones: 73 3231-1162 / 3231-2692

Vice Consul: Antonio Lino P. Campos

Casa dos Artistas de Ilhéus

CINECLUBE EQUIO REIS - (ENTRADA
FRANCA)

- Dia 09 as 13 hs - Madame Sata

- Dia 13 as 20 hs - Méario Gusméao - O a
njo negro da Bahia

- Dia 14 as 27 hs - Uma onda no ar todos
os filmes serao exibidos em dvd play

TEATRAL

- Dia 09 - Lancamento da programacao -
Abertura da exposigao " TODOS
NEGROS" - 19 hs

- Dia 13 e 14 - SENZALA - Espetaculo de
danga com a com a Cia. Soanne
Marry - 20 hs prego R$ 10

- Dia 20 - Sarau Litero-musical - Come
morando o dia da consciéncia negra.
Com participacao de vérios artistas -
18 hs preco R$ 10

- Dia 27 - O Auto do Boi da Cara Preta -
Cia. Boi da Cara Preta - 20 hs
preco R$ 10

- 28/11 - Teodorico Majestade - as
ultimas horas de um prefeito - Teatro
Popular de Ilhéus - 20 hs prego R$ 10

Teatro Municipal de Ilhéus

- Dia 01 - Domingo as 20:30 h - PRE-
TAS POR TER
Prepare-se para rir com essa deliciosa
comédia, recheada de referéncias aos
costumes baianos.

- Dia 06, 07 e 08 - Sexta, Sabado e
Domingo as 19 h - 12 Mostra de Musi-
ca Alternativa (Chocolate Groove)

As Bandas O Quadro, Quizila, Dr Imbira,
Improviso Nordestino, Palha Assada,
Infected Minds, Sambadila, Mortifera e
Area de Impacto realizam uma Mostra
do som ‘alternativo’ de llhéus. Ao més-
mo tempo, 0 CEDOC da UESC realiza
exposi¢cao sobre a memoria da musica
alternativa de llhéus.

- Dia 13, 14 e 15 - Sexta, Sabado e
Domingo as 20:30 h - Ballet Dinamica
e Movimento "Dancar”

Espetaculo “Dangar”, com coreografias
nos estilos Classico, Moderno e
Contemporaneo.

- Dia 14 e 15 - Sabado e Domingo as
17:30 h - Ballet Dinamica e
Movimento "Branca de Neve"

A tradicional histéria dos contos-de-fada
€ o tema do Festival Infantil de Ballet da
Academia Dindmica e Movimento.

- Dia 17 - Terca as 20 h - Projeto
Circulagao de Musica: Samba de
Roda Chula
O Grupo Cultural Samba-Chula de Séao
Braz, da cidade de Santo Amaro-Ba,
traz ao palco do TMI, com beleza, profis
sionalismo e talento, o resgate da
tradigdo do samba chula, premiado pela
FUNARTE, langando seu CD.

Continuacéo...

- Dia 20 e 21 - sexta e Sabado as 19 h -
A Fantastica Fabrica de Chocolate

A Escola de Danga TONUS apresenta
espetaculo de danca releitura do filme
homénimo, numa versao regionalizada,
descrevendo a trajetéria do Cacau no
sul da Bahia.

Dia 22 - Domingo as 17 h - A Fantasti-
ca Fabrica de Chocolate

A Escola de Danga TONUS apresenta
espetaculo de danca releitura do filme
homénimo, numa versao regionalizada,
descrevendo a trajetéria do Cacau no
sul da Bahia.

Dia24 -Tercaas15e19h-0OBoieo
Burro no Caminho de Belém

Esta peca classica é baseada na obra
de Maria Clara Machado, conta a histori-
nha de um boi e um burro que se
aventuram até Belém, na noite do Natal.
Dia 26 - Quinta as 21 h - “Entre
Amigos” Show dos violeiros Paulo
Mourao e Graco Lima Jr.

Os musicos Paulo Mourao e Graco Lima
Junior mostram a riqueza e diversidade
da musica brasileira, em especial a mi-
neira, num show de voz, viola, violao,
percussao, flauta e contrabaixo e beli-
ssimas cangdes.

Dia 27 - Sexta horario a definir -
Ensaio Aberto do Balé TCA

O Balé do Teatro Castro Alves realiza
ensaio aberto do espetaculo “Isadora”,
uma das diversas atividades culturais da
Il Conferéncia Estadual de Cultura.

Dia 28 - Sabado as 21 h - “Isadora”
Balé TCA

A idéia do espetaculo é recuperar core-
ografias e artistas importantes da histé-
ria da Danca, do Séc. XIX ao XX, Pa-
ssando por nomes como Nijinski, Anna
Pavlova, Isadora Duncan, Michael
Jackson, etc.

Disque Teatro - 73 3634-6183
E fique por dentro da programacao
Solicite a programacao pelo e-mail:
teatroilheus@click21.com.br

Espaco Cultural Casa Aberta

O Espaco cultural Casa Aberta promove:

Oficina de BREACK DANCE na modali-
dade B BOY, com o B BOY paulistano
BINHO

Durante as oficinas serdo abordados te-
mas sobre a histéria da danga, como sur-
giu, os principais dangarinos da década
de 80, o movimento HIP HOP no Brasil e
o movimento HIP HOP em Ilhéus.

Todos os sabados as 14 horas, no Espa-
¢o Cultural CASA ABERTA no Alto de
Sao Sebastido (Outeiro) - llhéus - Bahia

Informacgoes: 73- 8803-5449 (Cris)
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Bares Muisica ao vivo

- Bar Vesuvio
End: Praga Dom Eduardo, n°190
Centro - Fone: 73 3634-2164
Todos os dias voz e violao com artistas
variados das 18 as 23 h

- Barrakitika
End. Praga Anténio Muniz, n°39
Centro - Fone: 73 3231-8300
Voz e Violdo Quintas - Som ao vivo

- Bar Oceanica
End: Av. Soares Lopes 2222
Fone: 73 3231-7144 e 73 9141-1221
Sexta e Sdbado musica ao vivo a partir
das 19 h - Transmissao campeonato,
Baiano e Carioca, Lanches e sucos

- Bar Salve Jorge
End: Av. Canavieiras, N°700
Fone: 73 8803-4144
Quarta e Sabados transmissao do
Campeonato Brasileiro, Quinta e Sexta
musica ao vivo. Abrimos das 16 h até o
ultimo cliente

- Bumba Meu Boi
End: Av Soares Lopes, n° 1546 - Centro
Fone: 73 3231-3725
Quinta a Domingo - a partir das
20 h - Voz e Violao - Artistas variados

- Fun House Pizzaria
End: Rua 13 de Maio, n°420 - Pontal
Fone: 73 3632-8200
Todos os dias Datashow, parque e
brinquedos.

- Mar Aberto Bar e Restaurante
Av. Litoranea Sul, n° 129 - Pontal
Fone: 73 3632-1893
Cozinha: Os melhores

- Mirante bar e Restaurante
Rua Madre Thais, N.2 33, Alto da
Piedade (ao lado do colégio Piedade)
Fone: 73 3634-7568 / 8825-8649 e
8816-9504 - Funcionamento de terca a
domingo a partir das 10hs

- Praca de Alimentacao da URBIS
Todas Sextas e Sabados a partir
das 20:00 h

- Restaurante e Pizzaria Maria
Machadao
End: Av 2 de julho, n°957 - Centro
Fone: 73 3634-1001
Voz e violao todos os dias a partir
das 20 h

- Restaurante Por Kilo - Bistrot Pontal
R.Cel. Pessoa, 96 - Pontal
Fone: 73 3634-6174
Ambiente Climatizado e com Videos,
o melhor Bacalhau de Ilhéus.
Funcionamento de domingo a domingo
a partirdas 11:30 h

MAR ABERTO
Reservas: 73 9199-6422 e 73 3632-1893

BOHEMIA WEISS - Cerveja de trigo,
BOHEMIA ESCURA e ANTARTICA
ORIGINAL

Todas as sextas e sabados, apos a
Banda, o melhor da Dance Music!!

- Dia 01 - Domingo Especial: Mel de Forré

- Dia 04 - Quarta do xote: Forr6 Quatro
Estacdes

- Dia 05 - Quinta Especial: Sport Fino

- Dia 06 - Sexta sempre Boa: Cleber Luz
(Mpb e Pop) e Nego e Banda + boite

- Dia 07 - sabado Bom Demais: Nado
(Mpb e Pop) e Banda Ensaio Aberto +
boite

- Dia 11 - Quarta do Xote: Luiz Bob e
os Gonzaga

- Dia 12 - Quinta Especial: Banda Lual
de Inverno

- Dia 13 - Sexta Sempre Boa: Tito Moreno
(Mpb e Pop) e Di Balada + boite

- Dia 14 - Sabado Bom Demais: Will
(Blues, Pop e Soul) e Nay Oliveira e
Banda + boite

- Dia 18 - Quarta do Xote: Mel de Forrd

- Dia 19 - Quinta Especial: Banda Lual
de Inverno

- Dia 20 - Sexta Sempre Boa: Will (Blues,
Pop e Soul) e Pier 5 + boite

- Dia 21 - Sabado Bom Demais: Tito
Moreno (Mpb e Pop) e Banda Via de
Acesso + boite

- Dia 25 - Quarta do Xote: Forré Quatro
Estacdes

- Dia 26 - Quinta Especial: Banda Lual
de Inverno

- Dia 27 - Sexta Sempre Boa: Will (Blues,
Pop e Soul) e Banda Di Fofoca + boite

- Dia 28 - Sabado Bom demais: Tito
Moreno (Mpb e Pop) e Banda Submarino
+ boite

Sexta e Sabado teremos 2 bandas nos
seguintes horarios:
22ha23:30e23:30as 03 h

Stand do Karioka
Compre seu ingresso, camisa
e passaporte para eventos em geral.
Fone: 73 9965-4554

Atencao!!

O HAPPY HOUR do Mar Aberto
é¢ DOBRADO!! Tome duas cervejas ou
dois Drinks e pague por um!
Todos os dias das 18:00 as 20:00

I -

Quarta-feira
Transmissao do Brasileirdo série A
e Meladinha dobrada

Quinta-feira
Musica ao vivo

Sexta-feira
Musica ao Vivo e Transmissao Brasilei-
rao Série B

Sabado
Transmissao do Brasileirdo série A e B
e Caipiroska dobrada

Domingo
Transmissao do Brasileirdo série A e
Meladinha dobrada

Quarta, Quinta e Sexta das 16 as 19 h
compre 05 cervejas e ganhe 01

MIRANTE BAR E RESTAURANTE
Telefone: 73 3634-7568 / 8825-8649
e 8816-9504

Musica ao vivo toda Sexta Feira

- Quarta da codorna frita na manteiga
dobrada

- Quinta do Caranguejo dobrado

- Sexta do Guaiamum dobrado

- Sabado da Lambreta dobrada

Dia 05 - Dia da Ciéncia e Cultura

Em 15 de maio de
1970, a lei n? 5.579
", - instituiu o "Dia da
Cultura e da Cién-
—u Cia", comemorado
- a 5 de novembro
X ? de cada ano, como
homenagem a data
natalicia de figuras
exponenciais das
letras e das ciéncias, no Brasil e no mun-
do. A data teve como inspiragao o Conse-
lheiro Rui Barbosa, nascido a 5 de no-
vembro de 1849.

Mas o que significa cultura? Cultura vem
a ser o acumulo da vivéncia histérica de
significados sociais: linguagens, técnicas,
valores, fé e gosto, construidas coletiva-
mente. Tem relagdo com a maneira de
vestir, de morar, de comer, de trabalhar,
de rezar, de se comunicar, de se intera-
gir. Um povo que perde a sua cultura, sua
histéria, sua meméria, seus costumes,
perde sua alma, fica sem identidade.
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Cursos e aulas de esporte

SURF

Escolinha Charles Chaves de Surf
em Olivenca.
Praia de Siriba logo ap6s o Cainagua
Fone: 73 3269-1196
Todos os Sabados das 08 as 10 h
12 - Atividade fisica - alongamento
- Instrucao para o surf
32 - Baterias no mar
- Projeto Leituras do Surf

Mar Azul Escola - Surf na Praia

da Avenida (Prof. André / Jorge)
Fones: 73 3231-4504 /9137-0121
Segundas, Quartas e Sextas das
06 as 07 h /08 as
09h/09as10he 14 as 16h

Obs: Faz-se Personal. Aulas teéricas
e praticas.

Escolinha XPRO - Surf na Praia
Avenida

Fone: 73 3231-5784

Tergas e Quintas das 05:30 as 07:30 h
Tergas e Quintas das 08 as 10 h
Tergas e Quintas das 14 as 16 h
Sabados das 08 as 10 h (dias
alternados)

- Projeto Espiritual Surf
Fone: 73 9976-8081 / 8824-5026
Inscrigbes abertas, vagas limitadas. Noés
disponibilizamos todo equipamento para
as aulas. Atividades aos sébados ou
domingos, a partir de 14 h

CANOAGEM E VELA

- Point Conde Badaro
Av. 2 de julho, n°615 - Praia do Cristo.
Fone: 73 3634-3086
Curso de vela e Caiaque
Aulas tedricas e praticas, todos os dias
a partir das 10 h. Caiaque de 07 as
17 h - diariamente.

- UCASUB - Uniao de Capoeira da
Regiao Sul da Bahia
Rua 31 de margo, prédio da
19 de margo - S/N - Av. ltabuna.
Fones: 73 8813-3548 / 8818-6146
Aulas de Capoeira, Maculelé,
Segundas, Quartas e Sextas das
18as20h

- Escolinha de Futebol Marcos Garcia
e Marcelino
Rodovia llhéus Olivenca - AABB
Aulas de futebol e torneios.

- Escolinha Sport em Acao
Prof° Mario e Miguel
Av. Soares Lopes (Atras da Adebi)
Futebol de Campo e Futsal

Contato: (73) 8803-6373 - Falar com
Miguel

TENIS

- ET TENIS Academia - 20 anos
Fones: 73 3231-1475/9981-7090
- Academia de Ténis Profit
Fone: 73 9983-6690

Aulas avulsas em Academias

- Fama
End. Rua Rotary, 270 - Cidade Nova
Fone: 73 3086-1276
Spinning, Jump, Musculagéo , Judb,
Pilates com
Marcela Daneu de Segunda a Segunda
das06as22h

- Holistica Centro de Condicionamento
Fisico
End. Rua Vereador Jodo Batista, n® 90
Conquista (Préximo a Lorens Piscinas
na Av. Itabuna) - Fone: 73 3231-1453
8836 3460 Musculagéo, ginastica local,
aerobica, step, danga, jump, avaliagao
fisica e.
Segunda a Sexta das 06 as 09 h
e15a20:30h

- Iron Man
End. Rua Eustaquio Bastos - Centro
Fone: 73 3086-1898
Aero-Boxe, Boxe, Karaté, Capoeira
e Kung-Fu
Segunda a Sexta das 06 as 21h
Sabados das 08 as 12 h

- Raiz
End. Rua 05, 20 - Jardim Pontal
Fone: 73 3231-5429.
Spinning e Artes Marciais
Segunda a Sexta das 05:30 as 21:30 h
Danga de Saldo - Quarta e Sexta
as 20 h

- Transforma
End. Av. 02 de Julho, n° 378 - Centro
Fone: 73 3231-1911
Aulas de Capoeira - Segundas, Quartas
e Sextas das 19 as 20:30 h

- Tonus
End. Praga Sdo Joao Batista, n° 190
Pontal - Fone: 73 3634-5681
Musculagao, com DJ Arthur ao vivo.
Natacao,
Hidroterapia, Dancas, Pilates, Spinning,
Triathlon Indoor etc.
Segunda a Sexta das 05:30 as 22 h
Sabados das 08 as 12 h

NAO FIQUE DE FORA

Informe sua programagéo até o dia 28 de
cada més para inclui-la gratuitamente
neste Guia!

O lIhéus Acontece é enviado via

e-mail para todos os meios de
hospedagem, bares, restaurantes, agén-
cias de viagem e publico em geral cadas-
trado na SETUR.
setur@ilheusdabahia.tur.br




