
Considerado um dos mais importantes pontos turísticos 
de Ilhéus, a Estância Hidromineral de Olivença está lo-
calizada há aproximadamente quinze quilômetros ao sul 
da sede da cidade. Neste fim de semana, o local revive 
a tradicional festa da Puxada do Mastro. Absorvida pela 
Igreja Católica, a festividade foi iniciada pelos índios no 
século XVI, com o nome de “Corrida das Toras” e incor-
porada aos ritos religiosos dos padres jesuítas que che-
garam no final do século XVI. Desde então, o rito presta 
homenagem a São Sebastião, padroeiro dos estivadores 
e patrono da Associação de Machadeiros de Olivença. 
 
Seguindo com a programação que começou no dia 02 
deste mês, neste sábado (09) a festa se inicia às 05 da 
manhã com alvorada de fogos. Á noite acontece missa 
solene dos machadeiros, na Igreja Nossa Senhora da 
Escada, a partir das 19:30h e show com o cantor Nego 
Bigo, às 21h, no palco montando na praça Cláudio Ma-

galhães, praça principal de Olivença. Logo após, é a vez da banda Batuk Bom agitar nativos 
e visitantes que devem lotar a estância para curtir a puxada. 
 
O domingo (10) concentra o ponto alto da festa e também será iniciado com alvorada de fo-
gos às 5 da manhã, seguida de feijoada entre os puxadores do grande mastro e do mastaréu 
– conhecido popularmente como pau dos meninos – e da benção. Ás 07:15h está previsto o 
início da saída dos puxadores em direção à mata de Ipanema, onde eles realizam o ritual da 
derrubada, por volta de 8h. O cortejo inicia o caminho de volta ao local da festa e faz parada 
para descanso na praia da Sirihyba, ainda na parte da manhã. Ás 15h está previsto a retoma-
da do cortejo da puxada dos mastros. Na Praça Cláudio Magalhães, enquanto espera a che-
gada dos mastros, a turma curte o show da banda Sela de Cadeia. 
 
Logo após, a banda Sambágua sobe ao palco e faz a alegria do público que vai curtir a festa. 
Ás 18h está prevista a chegada dos mastros à Praça Cláudio Magalhães, onde acontecem o 
arreamento das bandeiras e o apagar do fogo simbólico da pira no altar de São Sebastião, 
com a presença do prefeito de Ilhéus, Newton Lima e de autoridades municipais. Após as 
últimas atividades do rito, a festa será encerrada com o show da banda Zuzumbá. 
 
A festa prossegue - Assim como nas de-
mais edições, a festa da Puxada do Mas-
tro prossegue com plantio de mudas di-
versas no dia 16 a partir das 8 da manhã, 
quando após o hasteamento das bandei-
ras, a comissão responsável pelo plantio 
sairá da Praça Cláudio Magalhães em 
direção à mata de Ipanema. Às 16h a 
comitiva retorna para o arreamento das 
bandeiras. Dia 17 a programação terá em 
sua programação procissão e missa com 
homenagem a São Sebastião, às 18:30h 
e benção do mastro, às 20h. O dia 20 
marca o encerramento das festividades com levantamento do mastro com a bandeira de São 
Sebastião, às 16h, entre outras atividades. 
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TELEFONES ÚTEIS 

 Aeroporto 
 - 73 3231-7629 

  Agência de Correios 
 - 73 3634-6307 

 Centro de Atenção ao Turista   
 - 73 3633-7083 

 Conselho Tutelar  
 - 73 3632-7228 

 Corpo de Bombeiros 
  - 1 9 3  

 Delegacia de polícia ou Militar 
 - 197  e 190 

 D. de Proteção ao Turista 
 - 73 3231-1631 

 Detran  
 - 194 

 Fundação Cultural 
 - 73 3634-8986 

 Hospital Regional 
 - 73 3634-3274 

 Juizado do Consumidor 
 - 73 3634-5698 

 Polícia Federal 
 - 73 3231-8333 

 Prefeitura Municipal 
 - 73 2101-5500 

 Rádio Táxi 
 - 73 3634-4213 

 Samu 
 - 192 

 S A C 
 - 73 3633-4221 

 Vigilância Sanitária  
 -73 3231-7880 

NÃO FIQUE DE FORA 

 
Informe sua programação até o dia 
28 de cada mês para incluí-la gra-
tuitamente neste Guia! 
 
O Ilhéus Acontece é enviado via  
e-mail para todos os meios de  
hospedagem, bares, restaurantes, 
agências de viagem e público em 
geral cadastrado na SETUR. 
 
setur@ilheusdabahia.tur.br  Programação sujeita a alteração sem aviso prévio. P or favor ligue e confirme. 

FESTA DA PUXADA DO MASTRO - OLIVENÇA 



Festa de São Sebastião de 11 a 20 de 
Janeiro na Catedral de Ilhéus 

 
Novenas diárias às 19 hs 
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- Catedral de São Sebastião 
  Praça Dom Eduardo - Av. Soares Lopes 
  Fone: 73 3231-2374 
  Missa nas Terças às 18 h 
  Missa nas Quintas às 12 h 
  Missa aos Domingos às 08 e 19 h 
  Horário de visita :  
  Segunda a Sexta de 09 h às 11:30 h  
  - 14 h às 18 h 
  Sábado de 09 h às 11 h 
 
- Igreja Nossa Srª das Vitórias 
  Ladeira da Vitória 
  Missa para Homens - Todas as  
  Quintas às 19:30 h 
  Missa da Misericórdia - Todas as  
  Quartas às 12 h 
  Missa normal - Todos os Sábados do  
  mês às 17 h 
  Obs: Dias de missa a igreja será  
  aberta às 14 h 
 
- Igreja Evangélica Assembléia  
  de Deus 
  Av. Itabuna, N° 709 Centro 
  Fone: 73 3634-1276 
  Segundas e Quartas às 19 h,  
  Quintas às 09 h e  
  Domingos às 09 h e 19 h 
 
- Igreja São Jorge 
  Rua Conselheiro Dantas 
  Fone: 73 3231-2374 
  Missa nas Quartas, Sextas e  
  Domingos às 17 h 
  Missas aos Sábados às 19 h 
  Horário de visita :  
  Segunda a Sexta de 09 h às 11:30 h 
  e das 14 h às 18 h 
  Sábado e Domingo de 09 h às 11 h 
 
- Igreja Messiânica Mundial do Brasil 
  Rua Júlio de Brito, n° 25 - Pontal 
  Culto matinal às 09 h 
  Culto vesperal às 18 e 20 h - diário 
  Culto mensal dia 17 às 18 h 
  Aberta de Segunda a Sexta  
  das 08 às 20 h 
  Obs: Aos Sábados é encerrado às 18 h 
 
- Igreja Universal do Reino de Deus 
  Rua Tiradentes, n° 114 Centro 
  Fone: 73 3234-5290 
  Todos os dias às 10, 15 e 19 h 
 
- Primeira Igreja Batista de Ilhéus 
  Praça JJ Seabra s/n Centro 
  Fone: 73 3231-3799 
  Culto - Quartas e Sábados ás 19 h 

Cultos e Missas   Estudo Bíblico aos Domingos  
  das 10 às 11 h  
  Culto aos Domingos de 09 às 10 h   
  e às 19 h 
 
- Igreja Batista Lindinópolis 
  Av. Luis Viana filho, n° 281 Conquista 
  Fone: 73 3231-5729 
  Culto as Quartas às 19:30 h 
  Culto aos Sábados às 19:30 h 
  Culto aos Domingos às 09 h e 18:30 h 
 
- Seicho-No-Iê do Brasil 
  End. Rua da Linha 156, Barra de Itaipe 
  Quartas e Quintas às 19:30 h e  
  Domingos às 09 h 
 
- Sukyo Mahikari 
  Rua 28 de Junho, n° 50 - Pacheco 
  Cerimônia do mês dia 16 às 09 h 
  Segunda à Sexta das 09 às 20 h 
  Sábados e Domingos das 09 às 18 h 
 
- Igreja São João Batista 
  Pça. São João Batista, n° 127 
  Fone: 73 3632-2855 
  Missa nas Terças e Sextas às 19 h 
  Missa nas Quintas às 07 h 
  Missa aos Sábados às 19:30 h 
  Missa aos Domingos às 08 e 18 h 
  Capela Nova Brasília - Todas as  
  Quintas às 19 h 
  Capela da Sapetinga - Todas as  
  Quartas às 19  h e Sábados às 18 h 
 
- Centro Espírita Porto da Esperança 
  Av. Princesa Isabel 
  Terças a partir de 19 h e Quintas a  
  partir das 07 h 
 
- Núcleo Espírita Sintonia 
  Av. Itabuna,  n° 2361 
  Fone: 73 3634-6635 
  Terças e Quartas às 19:30h e Sextas  
  às 17 h 
 
- Reiyukai do Brasil - 8ª DIVISÃO  
  Rua Bento Berilo - Fone: 73-3633-6654. 
  Reunião as Terças às 19:30 h  
  Reunião aos Sábados 01 vez no mês  
  às 19h30 h 

Todos os Domingos 
pela manhã, passeio 
pela enseada, ponte, 
foz dos rios Santana, 
Cachoeira e Fundão, 
Maramata, Morro do 
Pernambuco. 
Roteiro Rio do Enge-
nho 
Saída na Sapetinga a 

caminho do Rio do Engenho. 
 
Obs: Todas as saídas serão de acordo 
com a maré. 
Reservas: Valmar 73 8811-0381 

Roteiro Encontro das Águas 

No dia 21 de 
janeiro é come-
morado o dia 
mundial da reli-
gião. A criação 
da data foi com 
o objetivo de 
promover a 
união de todas 
as religiões 

existentes no mundo, levando mais fé e 
esperança ao povo. 
 
A idéia entrou em vigor a partir de 1949, 
através da Assembléia Espiritual Nacio-
nal. 
 
A palavra religião vem do latim 
“religio,onis” e seu significado define-a 
como o conjunto de determinadas cren-
ças e dogmas que levam o homem ao 
sagrado, onde cada uma apresenta suas 
práticas e ritos próprios, envolvendo ain-
da formas de comportamento e de cum-
primento dos preceitos morais. 

Dia 21 -Dia Mundial da Religião 

Em Ilhéus, a festa 
de São Sebastião 
tornou-se tradição 
desde que foi fun-
dado o Sindicato 
dos Estivadores, 
na década de vin-
te, como pagamen-
to de uma promes-
sa ao santo por 
livrá-los de dias 
difíceis quanto ao 

carregamento do cacau nos navios. A 
festa é conhecida como o Bacalhau do 
Barreto, pois foi ele, juntamente com seus 
companheiros, quem iniciou esta devo-
ção. É realizada todos os anos na Aveni-
da Dois de Julho, onde o estivador Barre-
to, oferecia uma bacalhoada para os ami-
gos, como pagamento da promessa feita 
ao santo. Depois que o estivador nos 
deixou, a festa continua sendo feita pelos 
seus filhos e por seus amigos, que mobili-
zam a cidade inteira. Atualmente há gran-
de mistura entre o sagrado e o profano, 
entre os ritos católicos e os do candom-
blé. 

Festa de São Sebastião 



Tirar um coelho 
da cartola, fazer 
aparecer uma 
pomba, desco-
brir uma carta 
no baralho, tirar 
moedas de trás 
da orelha, serrar 
uma pessoa ao 
meio, fazer boli-

nhas aparecerem dentro da mão fechada. 
Tudo isso o mágico faz para entreter, 
divertir e iludir a platéia. 
 
A arte de iludir já foi chamada de escapis-
mo e cria ilusões que surpreendem, esca-
pam à lógica e enganam os nossos senti-
dos, em geral a nossa visão. Por isso se 
diz que as mãos de um mágico devem 
ser mais rápidas que os olhos de quem 
está assistindo seu número. 
 
No dia 31 de janeiro é comemorado o Dia 
do Mágico. A data é a da morte de São 
João Bosco, que, segundo a história, 
também era mágico - e foi escolhido para 
ser o padroeiro desses profissionais. 
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End. Praça Castro Alves - Centro 
Fone: 73 3634-1101 
 
Aberto ao Público  de Segunda à Sexta 
das 09 às 12 h e 14 às 17:40 h 

Biblioteca e Arquivo Público 

Instituto Nossa Senhora  
da Piedade  
 
End. Rua Madre Thaís,  N° 197 
Fone: 73 3231-8613 
Taxa de entrada: R$ 1,00 
Aberto de 07:30 às 18 h 

Museus, Acervos 

End. Rua Jorge Amado, S/N - Centro  
Fone: 73 3634-8986 
 
Visitação de 2ª a 6° das 09  às 12 h  
e das 14  às 18 h. 
Sábado das 09 h às 13 h 

Casa de Jorge Amado 

End. Av. Soares Lopes, n° 908  
Fone: 73 3231-5409 
 
A programação é variada e  
alterada todas as Sextas.  
Se informe dos filmes e horários. 

Cinema - Cine Santa Clara 

Vice Consulado de Portugal em Ilhéus 
 
Rua Almirante Barroso 158 - Centro 
Fones: 73 3231-1162 / 3231-2692 
 
Vice Consul: Antônio Lino P. Campos 

Cineclube Équi Reis - Nós que aqui esta-
mos, por vós esperamos 
 
Nós que aqui estamos, por vós espera-
mos é um filme-memória do século XX, a 
partir de recortes biográficos de pequenos 
e grandes personagens que por aqui pas-
saram. 95% das imagens são de arquivo: 
filmes antigos, fotos e material da TV. Não 
há locução, nem depoimentos orais. A 
sonorização é toda música de Wim Mer-
tens, efeitos sonoros e silêncio. O filme 
ganhou 17 prêmios nacionais e internacio-
nais e ficou 08 meses em cartaz em SP e 
Rio. 
 
Visite a Exposição Artistas Regionais 
Seg. a Sex: 14:30 a 18:30 hs (Free) 

O Espaço cultural Casa Aberta promove: 
 
Oficina de BREACK DANCE na modali-
dade B BOY, com o B BOY paulistano 
BINHO 
 
Durante as oficinas serão abordados te-
mas sobre a história da dança, como sur-
giu, os principais dançarinos da década 
de 80, o movimento HIP HOP no Brasil e 
o movimento HIP HOP em Ilhéus. 
 
Todos os sábados às 14 horas, no Espa-
ço Cultural CASA ABERTA no Alto de 
São Sebastião (Outeiro) - Ilhéus - Bahia 
 
Informações: 73- 8803-5449 (Cris) 

Espaço Cultural Casa Aberta 

Uma fazenda 
de cacau em 
tamanho reduzi-
do está em ex-
posição perma-
nente na fábrica 
de chocolates 
artesanais loca-

lizada na rodovia Ilhéus-Uruçuca, Km 2,5, 
no bairro do Iguape.  
A fazendinha, chamada Renascer, tem 
uma Capela, a Casa dos Coronéis, barca-
ças, secador, cochos e a Casa dos Tra-
balhadores. Dois burricos carregando 
cacau também fazem parte do cenário. A 
“Gabriela” e o “Nacib” tomam conta da 
fazendinha e permitem fotos interessan-
tes. Com visita agendada, dois janelões 
envidraçados permitem ver etapas da 
fabricação e embalagem dos chocolates 
feitos artesanalmente.  
 
Aberto de Seg a Sex de 08:30 às 11:30 
h e das 13 às 16:30 h  - A visita é gratui-
ta durante toda a semana.  

Fábrica de Chocolate Caseiro Dia 31 - Dia do Mágico 
O dia 30 de Janei-
ro foi proclamado 
pela ONU como o 
dia da não-
violência em ho-
menagem a Mo-
handas K. Gandhi 
cujo assassinato 
ocorreu nessa 
data, em1948. 
Trata-se de uma 
iniciativa voltada à 
educação para a 

paz, a solidariedade e o respeito pelos 
direitos humanos. 
 
Gandhi, também chamado Mahatma (que 
significa "grande alma", "alma ilumina-
da"), nasceu na Índia, em 1869. É consi-
derado um dos principais expoentes do 
pacifismo e da luta pelo respeito e reali-
zação dos direitos humanos e da justiça. 
 
Após estudar direito na Inglaterra, foi tra-
balhar na África do Sul como advogado. 
Lá começaram as suas primeiras ações 
de protesto não-violento contra o racismo, 
baseadas na resistência pacífica e na não 
cooperação com as autoridades. 
 
Ao fim de anos de luta, e depois de ter 
conseguido algumas melhorias para a 
comunidade indiana na África do Sul, 
decidiu voltar ao seu país de origem - a 
Índia - e lutar pela sua independência. O 
país era uma colônia do Império Britâni-
co. Graças a seus esforços, a Índia con-
quistou a independência em 1947. 
 
Os procedimentos e as formas de luta 
que Ghandi propôs e utilizou eram: 
 
- Manifestações pacíficas: diálogos, teste-
munhos, petições, marchas, jejuns, gre-
ves de fome, orações e cooperação com 
os mais oprimidos. 
 
- Não-cooperação, por meio de boicote 
sistemático dos produtos ingleses e da 
recusa a colaborar com um regime ou 
com um sistema considerado injusto. 
 
Gandhi teve grande influência entre as 
comunidades religiosas hindus e muçul-
manas da Índia. No entanto, a tensão 
entre os dois grupos era enorme e resul-
tou no surgimento do Paquistão, país de 
maioria muçulmana. Foi por tentar unifi-
car hindus e muçulmanos que Gandhi 
acabou assassinado por um hinduísta 
radical. 
 
Apesar de ter sido indicado cinco vezes 
entre 1937 e 1948, o pacifista que enfren-
tou o poder da Inglaterra nunca recebeu o 
prêmio Nobel da Paz. Décadas depois, 
no entanto, o erro foi reconhecido pelo 
comitê organizador do prêmio. 

Mohandas K. Gandhi  

Casa dos Artistas 



Música ao vivo 
MAR ABERTO 
Reservas: 73 9199-6422  e 73 3632-1893 
 
BOHEMIA WEISS - Cerveja de trigo,  
BOHEMIA ESCURA e ANTARTICA  
ORIGINAL  
Todas as sextas e sábados, após a  
Banda, o melhor da Dance Music!!  
 
- Dia 02 - Sábado Bom Demais!: Kleber  
  Luz (Mpb e Pop) e Banda Pier 5 + boite 
- Dia 03 - Domingo Especial: Forró Quatro  
  Estações 
- Dia 06 – Quarta do Xote: Mel de Forró 
- Dia 07 – Quinta Especial: Banda Lual de  
  Inverno 
- Dia 08 – Sexta Sempre Boa!: Kleber Luz  
  (Mpb e Pop) e Jane Monteiro + amigos 
- Dia 09 - Sábado Bom Demais!: Alexan 
  dro Costa (Mpb e Pop) e Banda di  
  Balada + boite 
- Dia 13 – Quarta do Xote: Luíz Bob e os  
  Gonzaga 
- Dia 14 – Quinta Especial: Nego e Banda 
- Dia 15 – Sexta Sempre Boa!: Tito More 
  no (Mpb e Pop) e Banda Via de Acesso  
  + boite 
- Dia 16 - Sábado Bom Demais!: Kleber  
  Luz (Mpb e Pop) e Banda Pier 5 + boite 
- Dia 20 – Quarta do Xote: Forró 4  
  Estações 
- Dia 21 – Quinta Especial: Banda Lual de  
  Inverno 
- Dia 22 – Sexta Sempre Boa!: Alexandro  
  Costa (Mpb e Pop) e Banda di Fofoca +  
   boite 
- Dia 23 - Sábado Bom Demais!: Tito  
  Moreno (Mpb e Pop) e Banda di Balada  
  + boite 
- Dia 27 – Quarta do Xote: Mel de Forró 
- Dia 28 – Quinta Especial: Sport Fino 
- Dia 29 – Sexta Sempre Boa!: Kleber Luz  
  (Mpb e Pop) e Banda Pier 5 + boite 
- Dia 30 - Sábado Bom Demais!: Tito  
  Moreno (Mpb e Pop) e Nay Oliveira e  
  Banda + boite 
 
Sexta e Sábado teremos 2 bandas nos 
seguintes horários: 
22 h à 23:30 e 23:30 às 03 h  
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- Bar Vesúvio 
  End: Praça Dom Eduardo, n° 190 
  Centro - Fone: 73 3634-2164 
  Todos os dias voz e violão com artistas  
  variados das 18 às 23 h 
 
- Barrakítika 
  End. Praça Antônio Muniz, n° 39 
  Centro - Fone: 73 3231-8300 
  Voz e Violão Quintas - Som ao vivo 
 
- Bar Oceânica 
  End: Av. Soares Lopes 2222   
  Fone: 73 3231-7144 e 73 9141-1221 
  Sexta e Sábado música ao vivo a partir  
  das 19 h - Transmissão campeonato,    
  Baiano e Carioca, Lanches e sucos 
 
- Bar Salve Jorge 
  End: Av. Canavieiras, N° 700 
  Fone: 73 8803-4144 
  Quarta e Sábados transmissão do  
  Campeonato Brasileiro, Quinta e Sexta  
  música ao vivo. Abrimos das 16 h até o  
  último cliente 
 
- Bumba Meu Boi 
  End: Av Soares Lopes, n° 1546 - Centro 
  Fone: 73 3231-3725 
  Quinta à Domingo - a partir das  
  20 h - Voz e Violão - Artistas variados 
 
- Fun House Pizzaria 
  End: Rua 13 de Maio, n° 420 - Pontal 
  Fone: 73 3632-8200 
  Todos os dias Datashow, parque e  
  brinquedos. 
 
- Mar Aberto Bar e Restaurante 
  Av. Litorânea Sul, n° 129 - Pontal 
  Fone: 73 3632-1893 
  Cozinha: Os melhores 
 
- Mirante bar e Restaurante 
  Rua Madre Thaís, N.º 33, Alto da  
  Piedade (ao lado do colégio Piedade) 
  Fone: 73 3634-7568 / 8825-8649 e  
  8816-9504 - Funcionamento de terça à   
  domingo à  partir das 10hs 
 
- Praça de Alimentação da URBIS 
  Todas Sextas e Sábados a partir  
  das 20:00 h 
 
- Restaurante e Pizzaria Maria  
  Machadão 
  End: Av 2 de julho, n° 957 - Centro 
  Fone: 73 3634-1001 
  Voz e violão todos os dias a partir  
  das 20 h 
 
- Restaurante Por Kilo - Bistrot Pontal  
  R.Cel. Pessoa, 96 - Pontal 
  Fone: 73 3634-6174    
  Ambiente Climatizado e com Vídeos,  
  o melhor Bacalhau de Ilhéus. 
  Funcionamento de domingo à domingo  
  à partir das 11:30 h 

Bares 

MIRANTE BAR E RESTAURANTE 
Telefone: 73 3634-7568 / 8825-8649  

e 8816-9504 
 

Música ao vivo toda Sexta Feira 
 
- Quarta da codorna dobrada  
- Quinta do Caranguejo dobrado 
- Sexta do Guaiamum dobrado 
- Sábado da Lambreta dobrada 

Stand do Karioka 
Compre seu ingresso, camisa  

e passaporte para eventos em geral. 
Fone: 73 9965-4554 

Quarta-feira 
Caipiroska dobrada 
 
Quinta-feira 
Música ao vivo no dia 07 (Amanda An-
drade da Banda Di Bali) 
 
Sexta-feira 
Música ao Vivo no dia 08 (Djalma do 
Xote Apimentado) 
 
Sábado 
Taça de Vinho dobrada 
 
Domingo 
Meladinha dobrada 



- Fama 
  End. Rua Rotary, 270  - Cidade Nova 
  Fone: 73 3086-1276 
  Spinning, Jump, Musculação , Judô,   
  Pilates com  
  Marcela Daneu de Segunda à Segunda    
  das 06 às 22 h 
 
- Holística Centro de Condicionamento   
  Físico  
  End. Rua Vereador João Batista, nº 90 
  Conquista (Próximo a Lorens Piscinas   
  na Av.  Itabuna) - Fone: 73 3231-1453 
  8836 3460 Musculação, ginástica local, 
  aeróbica, step, dança, jump, avaliação  
  física e. 
  Segunda a Sexta das 06 às 09 h 
  e 15 a 20:30 h 
 
- Iron Man 
  End. Rua Eustáquio Bastos - Centro  
  Fone: 73 3086-1898 
  Aero-Boxe, Boxe, Karatê, Capoeira  
  e Kung-Fu 
  Segunda à Sexta das 06 às 21h 
  Sábados das 08 às 12 h 
 
- Raiz 
  End. Rua 05, 20 - Jardim Pontal 
  Fone: 73 3231-5429. 
  Spinning e Artes Marciais  
  Segunda a Sexta das 05:30 às 21:30 h 
  Dança de Salão  - Quarta e Sexta  
  às 20 h 
 
- Transforma 
  End. Av. 02 de Julho, n° 378 - Centro  
  Fone: 73 3231-1911 
  Aulas de Capoeira - Segundas, Quartas   
  e Sextas das 19 às 20:30 h 
 
- Tônus 
  End. Praça São João Batista, n° 190   
  Pontal - Fone: 73 3634-5681 
  Musculação, com DJ Arthur ao vivo. 
  Natação,  
  Hidroterapia, Danças, Pilates, Spinning,  
  Triathlon Indoor etc.  
  Segunda a Sexta das 05:30 às 22 h 
  Sábados das 08 às 12 h 

Aulas avulsas em Academias 

Cursos e aulas de esporte 

 SURF 

- Escolinha Charles Chaves de Surf  
  em Olivença.  
  Praia de Siriba logo após o Cainagua  
  Fone: 73 3269-1196 
  Todos os Sábados das 08 às 10 h 
  1ª - Atividade física - alongamento 
  2ª - Instrução para o surf 
  3ª - Baterias no mar 
  4ª - Projeto Leituras do Surf 

- Mar Azul Escola - Surf na Praia  
  da Avenida (Prof. André / Jorge) 
  Fones: 73  3231-4504 / 9137-0121 
  Segundas, Quartas e Sextas das 
  06 às 07 h  / 08 às  
  09 h / 09 às 10 h e 14 às 16h 
  Obs: Faz-se Personal. Aulas teóricas 
  e práticas. 

- Escolinha XPRO - Surf na Praia  
  Avenida  
  Fone: 73 3231-5784 
  Terças e Quintas das 05:30 às 07:30 h 
  Terças e Quintas das 08 às 10 h 
  Terças e Quintas das 14 às 16 h 
  Sábados das 08 às 10 h (dias  
  alternados) 

- Projeto Espiritual Surf 
  Fone: 73 9976-8081 / 8824-5026 
  Inscrições abertas, vagas limitadas.  Nós    
  disponibilizamos todo equipamento para   
  as aulas. Atividades aos sábados ou  
  domingos, a partir de 14 h 

 CANOAGEM E VELA  

- Point Conde Badaró 
  Av. 2 de julho, n° 615 - Praia do Cristo. 
  Fone: 73  3634-3086 
  Curso de vela e Caiaque 
  Aulas teóricas e práticas, todos os dias      
  a partir das 10 h. Caiaque de 07 às  
  17 h -  diariamente. 

 CAPOEIRA  

- UCASUB – União de Capoeira da  
  Região Sul da Bahia 
  Rua 31 de março, prédio da  
  19 de março - S/N -  Av. Itabuna.  
  Fones: 73 8813-3548 / 8818-6146 
  Aulas de Capoeira, Maculelê, 
  Segundas, Quartas e Sextas das  
  18 às 20 h 

 FUTEBOL  

- Escolinha de Futebol Marcos Garcia 
  e Marcelino  
  Rodovia Ilhéus Olivença - AABB 
  Aulas de futebol e torneios.  
- Escolinha Sport em Ação  
  Prof° Mario e Miguel 
  Av. Soares Lopes (Atrás da Adebi) 
  Futebol de Campo e Futsal 
 
  Contato: (73) 8803-6373 - Falar com  
  Miguel 
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 TÊNIS 

- ET TÊNIS Academia  - 20 anos 
  Fones: 73 3231-1475 / 9981-7090 
- Academia de Tênis Profit  
  Fone: 73 9983-6690 

NÃO FIQUE DE FORA 
Informe sua programação até o dia 28 de 
cada mês para incluí-la gratuitamente 
neste Guia! 
O Ilhéus Acontece é enviado via  
e-mail para todos os meios de  
hospedagem, bares, restaurantes, agên-
cias de viagem e público em geral cadas-
trado na SETUR. 
setur@ilheusdabahia.tur.br  


